LE BLADECENTER FAIRE-PART

~Je ne sais pas vous mais moi, je nOy ai rien mais alors Noys rappelons que ces inbrmations sont dif fusZes aec [Gaccar
rien de rien compris. Quand je reeois un journal, la | des intZressZs.

premisre chose que je fais, cOesegarer les images.
Comme vous, je esois Info.Net Nj4, le petit frere de
notre Rendez-\bus et je regade les deux images de la
page 1, les deux seules dailleurs. Lagmisre photo est
gacn_e, _lfvlon_5|eur B(l)bet y est ble_n ecorlnglssablg _malng un I|Ih M Ma'llene LE STEPHANY - Le 3 dZcemia 2007 - IDE

RN © Derplexe. La deuxierme mo%tonne Rl i iche Me'e Anne-Laue DABAN - Le 13 dZcembe 2007 - AttachZe de diection
avec 14 cades, sans doute pour un etour ~ la nature, ne sommes- Me* Virginie BABIN - Le 17 dZcembe 2007 - IDE
nous pas engagZs dans un prcessus de dZveloppement durable, Me® Claite LORIDAN - Le 17 dZcembe 2007 - IDE
cataplasme de miel pour la cicatrisation et tisanes ou gigs M. Julien SURAUD - Le 17 dZcemir2007 - IDE
roboratifs ? Las, ~ egarer de plus pres, loin la ruche ! Il sOagit DU M;"e CZline AMADIO - Le 2 janvier 2008 - IDE
BladeCenter que IOAquitaine nous envie. Et tous de nous rZjopiiten M GZraldine LARAIGNOU - Le 2 janvier 2008 - PrZparatrice en
nOest mieux que dOetenviZs. Je lis [Oarticle qui lui est consacrZ. Et je pharmacie
comprends_IOair lointain, triste et vraiment songeur de Nicolas Bobet Me* Aurore COURAUI - Le 2 janvier 2008 - IDE
PR " Premiere photo. e, I - Me* Delphine PERTUZE - Le 7 janvier 2008 - IDE
Une ruche va optimiser la haute disponibilitZ de nos applicatifs.Un Mr Karine CHAMPIE - Le 9 janvier 2008 - ASD
stockage de 1 000 GO (Gentils Oganisateurs?), 1 000, presquOautant Me* Aurore VERDALLE - Le 21 janvier 2008 - ASD
gue de nuits pour ShZhZrazade ; on stocke sur ch%ossis de lame pou M Christelle RENIER - Le 21 janvier 2008 - ASH
une redondance totale, on virtualise les serveurs (de bar ?) et le M Christelle DONALE - Le 21 fZvrier 2008 - ASD
Blade rZsout la consolidation de ces serveurs avec virtuositZ. Alors,
completement dZstabilisZe, jOabandonne. Je prZésgarder IOimage
de ma ruche avec les abeilles (qui boudonnent dZj" ailleurs dans
Rendez-\busE) avec quelques 1 000 GO et quelques serveurs de | Carnet r ose .
bar pour nous, les joyeux nains qui rentrons du boulot. Et penser Bienvenue " ces petits bouts de chou et fZlicitations aux heureux
que si Nicolas Bobet a I0air songeur et un peu triste, cOest@agudil | parents.
revoit le temps o- il sur fait sur le Pacifique et non sur les lames du
BladeCenterE

Les nouveaux arrivZs .
Nous souhaitons la bienvenue dans nos Zquipes ~

M= Nathalie FOURQUE- bzvbz Lgna, nZe le 4 fZvrier 2008
Madeleine Parot | M™ Elodie GIBOS - bZbZ ElZa, nZe le 11 janvier 2008

TEST FACILE ET RfVfLATEUR

Tu nOas jamais |OappZtit coupZ par des choses Zcoeurantes.
Ton copain ne regarde plus les Zmissions mZdicales avec toi pae
que tu critiques tout.

Ta vessie a la capacitZ dOun tank.

Tu sais quand cOest la pleine lune meme sans sortir

Tu penses que la cafZine devrait exister en solutZ injectable.
Tu arroses tes r™tis avec une seringue de 50 cc. Tu sais " quelle heure tu commences ~ travaliller. lIs ne savent pas
Tu penses que tout saignement sOarrste un jour "~ quelle heur e tu finis.

Tu penses que C stupide E et C idiot E devraien¢ dies diagnostics.  Tu es frustrZe de voir quOun plombier gagne tis fois ton salaire
Tu es la seule pami tes amis ~ rater les soirZes de tois week-end pour des tuyaux qui ne se plaignent pas.

sur quatre. Tu te laves les mains 42327 fois par jour.

Tu es la seule de tes amis ~ fster No'l entr e deux tours au boulot. Tu peux lire toutes les Zcritues sans avoir fait un stage chez

Tu es la seule ~ stre en congZ en pleine semaine. Champollion.

Tu es la seule " te vanter de faire plein de TS. Tu nOappelleras jamais ta fille MZIZna.

Tu signes ton nom en ajoutant SF ou IDE. Tu fermes tes paquets avec du mioopore.

Tu sais te rZjouir de la couleur des urines ou des selles. Tu retrouves des compesses, des gants, des doigtiers, du

Tu trouves belle une plaie. sparadrap partout dans tes poches, ton auto, ton sac.

Tu te rZjouis des douleurs dOune parturiente. Tu esperes que celui qui a inventZ la sonnette r™tit en enfer

Tu te demandes poumquoi il faut, une fois par an, que tu payes

pour pouvoir travailler. Si tu as rZpondu OUI " tout ou presque, tu es une vrai infimisr e

Tu rZponds au tZlZphone chez toi en disant C salle dDaccouchemengt/ou une vraie sage-femme.
bonjour ! E.
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LE TRI DES DECHETS
DANS NOS ETABLISSEMENTS

Quels sont les emballages ou contenants disponibles au sein
de 1OZtablissemert ?
¥ les sacs plastiques : les noirs, les bleus, les blancs, les jaunes,
¥ les conteneurs ~ OPCT (qui avalent nos aiguilles, nos lames de
bistouri, tout objet piquant, coupant, tranchantE)
Dans nos diffZrents services (soins, administratifs, technlquesE) ¥ les bo"tes cartons pour les toners dOimprimantes, les piles,
nous sZpaons les dZchets contaminZs des dZchets non contaminZs.¥ les boites cartons enforcZs de sac plastique jaune @cueil des
Pour des raisons d'hygiene et de santZ publique, le tri doit stre instruments chirugicaux de grande longueur comme les pinces ~
particulier. coelioscopie),
. . » ¥ les fzts pour recueillir des liquides contaminZs (bocaux
Le tri des dZchets chez nous quOest ce que cela r eprZsente ? dOaspiration, cytotoxiques, les huiles, le vesy.
En 2007, nous avons poduit : | 5 Les dZchets contaminZs ont des emballages apppriZs qui
¥ 151 tonnes de DASRI (dZchets dOactivitZ de soins “ risquepermettent de les repZrer au premier coup d0iil : ils sont de couleur
infectieux). 5 _ jaune attribuZe intenationalement " IQinfectieux.
¥ 2 340 000 litres de dZchets mZnagers.

Un message pour 2008 :

Cozt des dZchets DASRI : 176041,50? hors taxes . i .
soyons Zco-esponsable et trions nos dZchets

Co?t des dZchets mZnagers : 1020,00? hors taxes

Nous avons mis en place des containers spZcifiques Rappel : les papiers non contaminZs sont ~ mettr e

pour le tri de multiples dZchets : dans les dZchets mZnagers et non dans les DASRI.

¥ les toners dOimprimantes,

¥ les piles et batteries,

¥ les huiles de cuisine (recherche

partenariat de rZcupZration)

¥ les dZchets contaminZs,

¥ les dZchets mZnagers,

¥ le verre contaminZ : tout verre en provenance dOZtablissement de
santZ est considZrZ comme contaminZiri du verre en cours
dOessgi)

¥ les cytotoxiques (chimiothZrapie),

¥ les PAOH (pieces anatomiques dOorigine humaine).

Le Printemps :
Carte dOidentitZ

Il existe cing filisr es dOacheminement particuliers :

¥ DZchets mZnagers

¥ DASRI: dZchets contaminZs mais aussi les cytotoxiques, les
PAOH, le verre hospitalier qui partent ~ I0incinZration | Couleur : vert, jaune, bleu, orange.
chez un sous traitant agrZZ. Parfum : muguet, mimosa.

¥ Les pileset batteries. Musique : chant des oiseaux.

¥ Les tonerst|mprlmantesercuelllles par des associations. Jadinage : semer planter.

¥ Les nZons et ampoules Zlectriques SantZ : soins du corps, vitamines, marhe, vZlo.

Soleil : changement dOhear+ 1 heure, il fait jour.

Les dZlais dOacheminement sont rZglementZs. Bricolage : nettoyage de printemps.

Des locaux dOenéposage temporaies existent dans tous les Fete : le 1= poisson dOavril.

services. Moral : revient des [Oapparition du soleil.

Des locaux centraux ventilZs, rZfrigZrZs accueillent la totalitZ des Le printemps, quelle belle saison!

dZchets de 1OZtablissement mais aussi ceux des cabinets mZdicau
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AU DOUX PAYS
DE MAYA LOABEILLE

Bienvenue au 21 siscle, sr e modermne, paradis sur Terre
pour |Oensemble des «&s humains. E 10Zpoque de
|Ginfomatique, de la communication facile, de la
sophistication des matZriels, des prgres de la recherche
scientifiqgue, des budgets votZs par nos Zminent
hommes politiques pour aider toutes les populations en
dZtresse, nous devrions nOavoir autour de nous que des
malades heueux, efficacement pris en chage
psychologiquement soutenus et compris.

Nous autres, personnels paramZdicaux, paugs petites abeilles de ce
monde aseptisZ, nous trimbalons nos carasses au milieu de toutes
ces exigences que nous imposent les |Zgislateurs.dlijours plus de
paperasses, de tracabilitZ, de comptesendus dOZvenements
indZsirablesE Et si les patients, ceux pour le bien desquels tout cela
est crZZ, pouvaient, eux aussi, Zmeter des rapports sur les
indZsirables quOils subissent, quden ferions-ndlis

et

Si aujourdOhui, jOai eu envie de mattdes mots sur tout cela, cOest
que je suis sans doute arrivZe ~ un moment de ma carrise 0+ une
remise en question me semble nZcessair car trois solutions
sOimposent ~ moi :

h Poursuivie sans me etourner dans la voie sur laquelle je me suis
engagZe, au risque de haer celle que je vais devenir

h Tout arrster, me recycler et faire autre chose. HZlas, je ne sais pas
faire autre chose !

h Ou, enfin, trouver en moi la force (tiens, je pourrais faie JediE)
de rZflZchir ~ ce que je pourrais faire pour continuer sans
souffrirE

JOaurais envie de rZsumer ma frustration en cesrtes QUn peu de
douceur dans ce monde de brutes E !

Attention, il nOest aucunement question ici de lancer la pieer” qui
que ce soit, mais simplement dOaccepter ~ un moment de son
parcours professionnel, de heurter volontaiement la partie visible de
IQicebay afin de crZer dans nos consciences une petite onde de choc.
Laquelle finira peut-stre au fin fond de I0ocZan de nos habitudesE
Mais, sait-on jamais, peut-ste donnera-t-elle naissance ~ dOas
mini chocs qui, mis bout ~ bout, crZeront une rZvolution !

Soyons clairs, les @Oest partout pail E, Gy a pire ailleurs E, @n

ne peut rien y faire E, ok, cOest sament vrai. Mais, derrisre ces
phrases toutes faites, il y a surtout, au bout du compte, un gos
malaise, un sentiment immense de solitude du soignant. Et pourtant,

on nOa jamais comptZ autant dOouvrages de vulgarisation, de thZories
sur les bonnes pratiques soignanted

Dans un monde o+ |Oon se tague de tout savoir sur tout, on finit par
ne plus rien conna’tre de son voisin de palier. Est-il utile de vous
rappeler le merveilleux effet Ccanicule 2003 E et toutes les bonnes
rZsolutions qui en ont dZcoulZesE Et bien, il est fort ~ parier que si
tel Zvenement se reproduisait (ce qui rZsoudrait le douloureux
probleme des retraites, beurk, cOest terrible ce que je

dis I"), 1Qindividualisme qui nous caractZrisg
rZgnerait ~ nouveau !!!

Petit arret image sur notr e quotidien dOabeille

LOabeille ASD et |Qabeille IDE, fra’chement sorties de leurs instituts de
formation en soins, se endent ~ la ruche travail, pleines de bonne
volontZ, motivZes et pretes ~ braver tous les obstacles. Le pemier
Ztant celui de la dure rZalitZ du travail en Zquipe. En efet,
derrisre chaque abeille se cache une vie et Dieu sait quOune
vie dDabeille, cOest pas tous les jours faciles. Une abeille, «a
gagne pas beaucoup sinon, elle serait devenue |Zzar ; une
abeille, *a a des soucis avec les enfants et les maris abeillesune
abeille, «a tombe maladeE Br ef, quand on arrive le matin (ou
le soir pour les abeilles noctumes), les abeilles ne font pas
toutes la meme tete. Il y a celle qui rit toujours, celle qui fait
toujours la gueule, celle qui a plein de choses " raconter
celle qui passe plus de temps au cafZ que les auss et il est
fort possible, qu®aux pemisres lueurs de IQaube (ou du soleil
couchant), on ait dZj" envie de rentrer chez soiE

Puis, vient le moment de la dZcouverte du patient. Comme dans tout
groupe social, celui-ci est dZj° porteur dOune Ztiquette : jolie
coccinelle ou vilain cafard. Et avant meme de I®avoir vu, on a un avis
sur ce qui nous attend : il a pas la tete quOil faut, il parle top, il ne

dit jamais rien, il veut pas dormir, il veut pas manger, il veut pas faire
caca, il fait trop souvent cacaE Mais o+ est donc passZ le beau et
grand tableau afichZ partout dans nos services? \bus savez, ce truc
quOon nous a rab%.chZ pendant nos Ztudes, qu®on nous rappelle *
chaque accrZditationE Mais mince, comment cOest dZj? Ah, oui, la
charte du maladeE

Revenons " nos deux petites abeillesE Elles ont souvent de bonnes
idZes, nomal, dame nature les a dotZes de deux yeux, de deux
oreilles et dOun tout petit cerveau (si, si) donc elles sOen servent. Mais,
une bonne petite ouvrier e se doit de toujours demandZ IQavis de ces
chefs, les bons docteurs boudons. Vous savez, ceux que IOon entend
venir de loin, qui font souvent tres peur, mais, au final, ne sont que
tres brisvement de passage, nOomettant pas de nous rappeler que,
sans eux, nous ne serions rien meme sOils r%lent souvent * chaque
fois quOon ose les dZranger (ils ont bien dOasrendwits o« aller
butiner). Seulement, une fois quQils ont éctuer leur passage en
rafale, ce sont nos petites abeilles qui doivent afronter en
permanence les tribulations des coccinelles et des cafds " qui,
rappelons-le, on a donnZ une sonnette, cOest bien pour sOen servi
pas uniqguement pour dZcoeer.

Un outil merveilleux cependant et, = notre portZe " tous, le
tZIZphone. Il permet de relier entre eux les diffZrents membres de la
ruche en cas dOgence et «a, les abeilles, elles connaissent bien
Plusieurs options, IOabeille appelle (souvent le bodon de garde),
expose un probleme, obtiens une solution et tout baigne. Ou alors le
bourdon, pas content dO«& dZrangZ, se f%.che mais donne quand
meme la solution. Ou encore, il envoie pa’tre vers dOaugss essaimsE
et enfin, parfois, RRRRRE silence au bout du fil !

Nous pourrions encore mettre en Zvidence bien des obstacles mais
nous y passerions la nuit et, toute abeille que je sois, la nuit, jOai bien
dOaut chat ~ fouetter (une abeille qui fouette un chat, ouais, pas
terrible, mais bon jOZcris comme je veuxE).

Nos deux abeilles vont donc Zvoluer au beau milieu de toutes ces
situations et, au bout dOun temps plus ou moins long, arrivera ce que
I00on appelle le C barout E ou C franeaisement E parlié, ras-le-bol !

H~Zlas, aujouq()hui dans de nomb#uses ruches gle France, beaucgup
dOabeilles dZsertent soit physiquement en sOenvolant vers démutr
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espaces quOelles espent meilleurs, soit moralement en ne faisant
que le strict minimum vital. Que faire me direz-vous ?

CR&PES-PARTY E LA CLINIQUE

Trouver des solutions !

Le 5 fZvrier il y avait crepes-party ~ la clinique ! A IOoccasion de la
Chandeleur tout le monde Ztait invitZ ~ venir dZguster des crepes.
Sauce chocolat, creme Chantilly, confitues variZes, amandes défZes,
le service restauration avait somptueusement prZparZ les choses.
On avait pensZ ~ toutE Sauf ~ un succes tel que les 300 crepes
prZparZes le matin meme dispara’traient en un clin d0lil (tois bons
quarts dOheuwr en faitE).

A 16h45, tout Ztait fini et nombreux furent celles et ceux qui
repartirent bredouilles, dZeus et IOestomac frustrZ. &mis, la
prochaine fois, yOen aura pour tout IOmonde

Facile " dire ! Je pense quOil y a &ctivement des facteurs que nous
ne ma'trisons pas, indZpendants de no# volontZ comme diraient
dOautrs (IOaent en est un et non des moindres) et, ceux qui nous
dirigent, " petite et grande Zchelle, devraient, de temps ~ autre, se
souvenir gue nous ne nous occupons pas de bo”tes de conserve mais
dOetes humains.

Mais nous sommes aussi des «&s pensants, douZs de volontZ popre
et de rZflexion, et chacun dOengrnous a le devoir, de par le mZtier
quOil a choisi dOexaar, dOagir le plus consciencieusement possible,
afin de respecter les malades et leurs besoins, quitte péwis ™ ruer
dans les brancads, " bousculer les traditions, = oser proposer des
solutions en accod avec IOensemble des partenais de santZ et,
surtout, en accod avec ses popres valeurs'!

Car, un jour viendra, o dOabeille, de boudon, de dirigeant, nous
passepns au rang de coccinelle et de cafad, et ce jour-I"'E

¢ w
NB : Je tiens " prZciser que, dans la ruche, il y a de multiples
intervenants et que chacun a un r™le essentiel. Aussi, afin de
nOoublier personne, ce texte est aussi dZdiZ ~ tous les astmembes
du personnel de |OZtablissement, tous sans exceptionE ASH
Technique, sZcuritZ, administratif, accueil, jour, nuit, spZcialistes,
chirur giens, anesthZsistesE

Si cet article Zveille en vous des rZactions, le comitZ de rZdaction
serait ravi de les lire, car cOest en communiquant les uns avec leg
autres et non les uns cont les auties que nous parviendons ~ fair e
avancer les schmilblick.

Nathalie Miceli

LA CAVERNE DE SABRINA

SZsame, SZsame et la pierroula. La Cavene de Sabrina est ouverte depuis quelques jours et cOest un vZritable succesefse

locale, rZgionale et nationale, sZrieuse et people,amans policiers et best-sellers, cartes, timlas, stylos et papeterie en tout gene,
fleurs en soie, cadeaux de naissance, articles de toilette de pmiere
nZcessitZ, etc. Bef, de quoi dZmarrer son sZjour en clinique sans souci.
Que tous les jeunes peres se rassuent et que les dames de |Qaccueil le
sachent : dans sa Cavere, Sabrina vend des bouts de seins artificiels.
Curieux me direz-vous. Non, le jeune pere timide ne sait jamais o
chercher cet accessoie parfois bien utile dans la mise en route de
IOallaitement, et jOai gmis de racheter le stock si, par sa faute, la
Cavemne devait refermer sa porte !

Horaires lages, personnel souriant, lumisres attirantes, une bonne idZe
cette boutique qui " tant fait parler avant dDarriver enfin ~ exister!

Longue vie " elle et courage aux gZrantes qui doivent tous les jours
supporter la ronchonne qui rZclame son billet pour Singapout Zanzibar
ou AnchorageE

PS : nous attendons toujours les suggestions pour le nom de la boutique
que je continuerai ~ appeler la Caveme.
Dominique, Sabrina et Florence vous accueillent ” la boutique
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