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Carnet r ose
Bienvenue ˆ ces petits bouts de chou et fŽlicitations aux heureux
parents.

M. et Mme Christophe Brunel - bŽbŽ Jules, nŽ le 24 septembre 2008
Mme Laurence Auplat - bŽbŽ Benjamin, nŽ le 29 octobre 2008
Mme Corinne Viboud - bŽbŽ Maxime, nŽ le 30 juin 2008
Mme Catherine Alberghetti - bŽbŽ Paolo, nŽ le 31 mai 2008

Carnet blanc
Tous nos vÏux de bonheur aux nouv eaux mar iŽs

Mme BŽnŽdicte Vergely-Vissie - Le 23 aožt 2008
Mme Emilie Saint-Mezard- Tuella - Le 20 septembre 2008
Mme Murielle Moutte-Fidelak - Le 13 septembre 2008

FAIRE-PART

Nous rappelons que ces informations sont dif fusŽes avec lÕaccord
des intŽressŽs.

Les nouveaux arrivŽs
Nous souhaitons la bienvenue dans nos Žquipes ˆ :

Mlle Morgane Rose - Le 1er septembre 2008 - Sage-femme
Mlle Christine Doudies - Le 21 octobre 2008 - EmployŽe ˆ la
boutique
M. Ga‘l Airault - Le 15 octobre 2008 - Brancardier
Mlle Marie-HŽl•ne Vinet - Le 8 septembre 2008 - IDE
Mlle CŽline Barbas - Le 1er septembre 2008 - ASD
M. Thomas Chaumont - Le 8 septembre  2008 - Brancardier
M. Benjamin DuprŽ - Le 25 aožt 2008 - Brancardier
M. Beno”t Deschamp - Le 3 octobre 2008 - ASD
Mlle Lydie Couderc - Le 1er aožt 2008 - ASH
Mme Dominique Banry - Le 1er septembre 2008 - Adjointe chef de
bloc
Mlle Sandra Barrau - Le 1er octobre 2008 - IADE
Mlle Camille Mur - Le 1er octobre 2008 - IADE
Mlle Brigitte Galey - Le 1er octobre 2008 - IDE

REMISE DES MƒDAILLES
DU TRAVAIL

CÕest le 6 octobre 2008 que les mŽdailles du travail ont ŽtŽ remises ˆ
la clinique. Au total, seize mŽdailles ont ŽtŽ attribuŽes.

Grande MŽdaille dÕOr: Anne-Marie Le Goff.

MŽdaille Or: Louisette Causero.

MŽdailles Vermeil : Gis•le Archiapatti, Mireille
Ermacora, Claudie Gallo, Annie Maggion,
Martine Pallas.

MŽdailles Argent : Odile Belain, Fran•oise
Combes, Marie-Christine Delbrel, CŽronique

Dutrey, Jeanine Enjalbert, Anne-Marie Rappi,
Isabelle Saverys, ValŽrie Soirat et Martine Pallas.

La mŽdaille dÕhonneur du travail comporte quatre Žchelons :
1- La mŽdaille dÕargent dŽcernŽe apr•s 20 ans de services ;
2- La mŽdaille de vermeil dŽcernŽe aux titulaires de la mŽdaille

d'argent comptant 30 ans de services ;
3- La mŽdaille dÕor dŽcernŽe aux titulaires des deux prŽcŽdentes

comptant 35 ans de services;
4- La grande mŽdaille dÕor dŽcernŽe aux titulaires des trois

prŽcŽdentes comptant 40 ans de services.

FŽlicitations ˆ toutes !

Le comitŽ de rŽdaction
vous souhaite de tr•s belles

f•tes de fin dÕannŽe.

Tout ceci fait partie de lÕaccompagnement des patients en soins
palliatifs et de leur famille.
Notre projet peut parfois effrayer mais quand on sait ce que veut
dire soins palliatifs, quand on sait tout ce que lÕon peut apporter ˆ
ces personnes et surtout quand elles remercient lÕŽquipe de
lÕaccompagnement prodiguŽÉ Que demander de plus ?

Amarante
Cette plante automnale, connue aussi sous le nom de passe-velours,
donne des fleurs dÕun beau rouge pourpre qui ornent les parterres
jusquÕau seuil de lÕhiver.

Un peu dÕhistoire
Introduite en France au cours du XVI•me si•cle, lÕamarante est
originaire, selon les variŽtŽs, de lÕInde ou du PŽrou mais elle Žtait
dŽjˆ connue des Grecs qui lÕavaient baptisŽe, en raison de sa belle
tenue ˆ lÕapproche des grands froids, Ç fleur qui ne flŽtrit pas È. Ils en
firent le symbole de lÕimmortalitŽ. Ils en plantaient autour des
tombeaux, en tressaient des couronnes lors des funŽrailles des
grands hommesÉ LÕamarante, dont ils disaient aussi quÕelle ornait le
front des dieux, passait pour apporter honneur et succ•s ˆ qui sÕen
para”t.

DU RENOUVEAU AU 4 e B 

Et oui, depuis quelques mois, comme vous avez
pu le remarquer, une nouvelle Ç spŽcialitŽ È sÕest

installŽe au sein de notre service.
D•s lÕarrivŽe du Dr Dona, qui nous a guidŽ, et avec
une Žquipe motivŽe, nous avons pu mettre en Ïuvr e

notre projet : la reconnaissance de cinq lits identifiŽs
palliatifs.

Toute lÕŽquipe, gr‰ce ˆ des groupes de travail, a participŽ ˆ
lÕŽlaboration de la nouvelle organisation, au choix du mobilier et du
matŽriel nŽcessaire pour lÕaccueil des patients en soins palliatifs.
LÕŽquipe a dŽcidŽ que la couleur mauve serait la couleur
reprŽsentative : du nouveau mobilier, de couleur mauve pour les
chambres, les dossiers patients sont dans des classeurs violets et,
bien sžr,É notr e nouvelle salle pour accueillir les familles des
patients est ˆ dominante mauve.
Tout le monde sÕest creusŽ la t•te pour trouver un nom ˆ cette salle.
Pas trop triste mais pas trop gai, pas banal mais pas trop original
quand m•meÉ Que fair e ?

Le mauve et le rose sont dominants, les cadres et tableaux qui
ornent les murs sont plut™t fleurisÉ Alors pourquoi pas un nom de
fleur ?

Elle sÕappellera la salle Ç Amarante È.

CÕest une pi•ce que les familles et les proches apprŽcient car elle
leurs permet de se rŽunir autour dÕune tasse de cafŽ ou de thŽ pour
partager des instants parfois difficiles.

J e suis la fleur dÕamour
Fleur qui ne flŽtrit pas

Symbole de lÕimmortalitŽ
Je couronne vos tombes

Roses, retirez-vous
Il nÕappartient quÕˆ moi
De couronner les Dieux
JÕai le nom dÕAmarante.

`
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LE CASSE-TæTE DES CADEAUX
DE FIN DÕANNƒE

Qui donc commen•ait toujours ses chroniques ˆ la
radio par cette phrase : Ç je ne sais pas vous, mais moiÉ
È ? Je crois que je vais faire pareil. Je ne sais pas vous,

mais moi je me retrouve bien ennuyŽe quand la mi-
novembre arrive et que commence ˆ se poser la vague

question sur la vague de cadeaux pour No‘l. Les petits-neveux ou
cousins ˆ g‰ter sont grands maintenant, donc cÕest facile : une
enveloppe Ç chargŽe È, comme disait ma grand-m•re, et ils semblent
contents, mais je me vois mal donnant un ch•que ˆ certains. Alors
jÕai dŽcidŽ, cette annŽe, de faire culturel, mais crise oblige, ce sera
financi•r ement lŽger.

P.PEJU: Ç CÏur de Pier re È (Gallimard) : roman ironique sur les
destins et lÕŽphŽm•re des relations, des personnages manipulŽs.
Relire ˆ cette occasion Ç Naissance È et Ç La Petite Chartreuse È (en
poche)

B.TIRTIAUX : Ç Les sept Couleurs du Vent È (Folio) : le r•ve dÕun
compagnon charpentier, de grandes orgues ˆ promener sur terre et

sur mer pour que les tra”nŽes de
musique apaisent la folie ambiante.

N. MACLEAN : Ç La Rivi•r e du Sixi•me
Jour È (Rivages poche) : une canne ˆ
p•che telle un lasso, le Montana, cÕest le
roman autobiographique dont est tirŽ le
film : Ç Et au milieu coule une rivi•re È.

A.COHEN: Ç Belle du SeigneurÈ, dans la
version de la PlŽiade, pour un tr•s cher
ami.

F.PESSOA : Ç Le Gardeur de Troupeau È
(poche poŽsie Gallimard), on a tous
une ‰me choisie avec qui lire de la

poŽsie les soirs dÕŽtŽ est un rŽgal.

A. DUMAS: Ç Le Comte de Monte-Cristo È, je
ne sais pas vous, mais moi je ferais
nÕimporte quoi pour et avec E. DantesÉ

ˆ of frir absolument ˆ un(e) adolescent(e).

Ç Les Citronnier s È : un film palestinien qui
vient de sortir en DVD.

¥ Des places de cinŽma.

¥ Un bon pour la r eprise de VŽronique de Messager, par les Chants
de Garonne, mi-janvier au centre culturel de Pont du Casse.

¥ Une entrŽe aux Thermes de Casteljaloux, quelle meilleure saison
que lÕhiver pour se baigner dehors, dans lÕeau chaude, dans le
brouillard qui r end magique tout alentour ?

Vous saurez trouver mieux, cÕest sžr. DÕabord, yÕa que lÕintention qui
compte. Et puis, vous avez bien plus dÕimagination que moi.

Ë vos paquets !

SOUFFLƒ AU NUTELLA

Pour 6 personnes :4 Ïufs, 1 petit pot de Nutella (220 g), 15 g de
beurre,1 cuill•r e ˆ soupe de sucre.

Dans un saladier, mŽlangez les jaunes dÕÏufs et le Nutella, puis
incorporez dŽlicatement les blancs battus en neige tr•s ferme*.
Versez cette prŽparation dans des ramequins individuels (ou dans
un moule ̂  souf flŽ) prŽalablement beurrŽs et saupoudrŽs de sucre.
Faites cuire ˆ 200¡ (thermostat 6-7) pendant 20 minutes et servez
immŽdiatement.

*Bon dÕaccord, il y a quand m•me un petit quelque chose ˆ fair e.
Si vraiment cÕest au-dessus de vos forces, convoquez une amie,
une voisine, un vieux copainÉ

Ç Recettes Inavouables È de Seymourina Cruse (Hachette).

LES FESTIVITƒS DE FIN DÕANNƒE
EN LOT-ET-GARONNE

Cette annŽe encore les animations et autres activitŽs
dites Çde No‘ l È ne manquent pas et il y en a pour
tous les gožts. Commen•ons par Agen o• les
illuminations (plus de 300 prŽvues !) donneront
une petite touche de magie ˆ notre belle ville.
La patinoire ouvrira d•s le 6 dŽcembre et les

amateurs de patins pourront en profiter jusquÕau 4
janvier 2009. CÕest le moment r•vŽ pour faire dŽcouvrir Ç

en vrai È ce sport olympique aux enfants. Pour occuper nos
ch•res t•tes blondes pendant les vacances, rien ne vaut le Cirque
Pinocchio qui sÕinstalle au Gravier du 13 dŽcembre au 11 janvier.
Pour les plus grands, la foire et la brocante, respectivement
boulevard de la RŽpublique et au Gravier, seront peut-•tr e
lÕoccasion de trouver un cadeauÉ ˆ la der ni•r e minute. Rendez-
vous pour ces deux Žv•nements le 8 dŽcembre.

Incontournable dans toutes les rŽgions de France depuis plusieurs
annŽes, le marchŽ de No‘l pr end aussi ses quartiers en Lot-et-
Garonne. Aussi, pour dŽcouvrir des artisans dÕart, dŽguster des
spŽcialitŽs rŽgionales ou dŽnicher la bougie qui sera un formidable
cadeau pour Tatie Monique, rendez-vous les 6 et 7 dŽcembre ˆ
Foulayronnes, le 13 dŽcembre, place des Laitiers ˆ Agen, le jour
suivant ˆ Layrac et Lavardac, du 13 au 24 dŽcembre ˆ Tonneins et
du 14 au 24 dŽcembre ˆ V illeneuve-sur-Lot. Au programme de ces
marchŽs : des promenades en cal•che ˆ Agen et Villeneuve, des
animations nombreuses avec P•re ou M•r e No‘l distribuant des
bonbons, des spectacles musicaux, des clowns, des man•ges, etc.

Autre lieu, autre Žv•nement : lÕexpo-vente des mŽtiers dÕarts et
dÕartistes, organisŽe le 1er dŽcembre ˆ V ianne au profit de la cha”ne
de lÕespoir. Enfin, pour les mŽlomanes et les amateurs dÕopŽrette,
sachez que les chÏurs de lÕArmŽe Russe se produisent ˆ BoŽ le 7
dŽcembre et que ÇLa vie parisienne È dÕOffenbach se joue du 19 au
30 dŽcembre ˆ Agen. Alors, si vous avez envie de siffloter ÇJe suis
BrŽsilien, jÕai de lÕor, etc. È, vous savez o• passer la soirŽe du
rŽveillon. Pour en finir avec les enfants (une fois pour toutes !),
notez dans vos agendas que CinŽM™mes reprend ˆ Marmande et
Tonneins, du 3 au 30 dŽcembre. Si apr•s tout cela, vous ne savez
toujours pas quoi faire, un conseil : restez chez vous!

SECRET INAVOUABLE

Les lignes qui suivent sont destinŽes ˆ ceux
que lÕidŽe de cuisiner dŽprime ; aux rŽfractaires de la

casserole et du fourneau ; aux anti-gastronomes ; ˆ ceux qui
rateraient un Ïuf ˆ la coque ou un jambon-purŽe ; ˆ ceux pour qui
les expressions Ç dŽglacer È ou Ç faire suer È Žvoquent surtout les
vacances ˆ Bouillon-les-Bains. Ami(e) g‰te-sauce, bienvenue dans
un monde o• ne pas savoir cuisiner est devenu une tare que lÕon
cache !
En effet, quelle est lÕŽmission qui rassemble le plus de
tŽlŽspectateurs ˆ une heure o• lÕon nÕimagine pas du tout •tre
devant sa TV sauf un soir de Coupe du Monde (celle que vous
voulez) ?
- Ç Un d”ner presque parfait È o• nÕimporte qui peut sÕimproviser

chef dÕun soir.
- Quel est le secteur de lÕŽdition dont les ventes font p‰lir dÕenvie

Christine Angot, Michel Houellebecq et Cie ? La cuisine.
- Quelle est la maison dÕŽdition qui cartonne comme on dit ?

Marabout, cŽl•bre pour ses ouvrages culinaires ludiques, colorŽs,
abondamment illustrŽs et peu onŽreux.

Et voyez, chez votre marchand de journaux (la boutique, bien sžr),
le linŽaire consacrŽ ˆ lÕart de Brillat-Savarin : demandez le
nombre de magazines, cÕest ˆ donner le vertige. Regardez
le nombre dÕŽmissions et tous ces jeunes et nouveaux
chefs apparus ces derni•r es annŽes, constatez le succ•s
constant des cours de cuisine et leur multiplication.
Alors, que faire ? Que faire quand on est nul,
dŽsespŽrŽment, et quÕen plus on sÕen moque (a•e, jÕaggrave
mon cas !) ? Ne plus recevoir ? Impossible, cÕest trop sympa. Faire
appel ̂  un traiteur ou un cuisinier ̂  domicile ? T rop cher. Servir des
nouilles collantes et des steaks semelle, on va finir par vous jeter
des pierres. La solution existe. Merveille des merveilles. Une
personne a eu une idŽe gŽniale. Elle a Žcrit deux livres de recettes
inavouables.
Inavouables parce quÕhyper simples dans la prŽparation et les
produits choisis que lÕon trouve absolument partout et qui ne
cožtent pas chers. Je vous les conseille fortement. Et puis, tiens,

puisque lÕon approche de No‘l et que lÕon a bien
besoin de douceur, voici une recette qui va
faire hurler les gastronomes mais on sÕen

fiche ! Tous les autres, et ils sont
nombreux, vont lÕadorer, surtout les
grands enfants.

Bon appŽtit !

Ë LA RECHERCHE DU LIT LIBRE

La pi•ce est un peu encombrŽe, avec un mur de pavŽs de verre qui
la transforme en aquarium.
Les fen•tres donnent sur le jardin, lÕune compl•tement dans
lÕŽpaisse vŽgŽtation du bord du b‰timent, lÕautre sur les
oliviers et quelques arbres du parking.
Deux tables posŽes en L servent de bureaux, et deux
dr™les de b•tes ronronnent sur chacune dÔelles. Annie et
Corinne ont dressŽ ces deux fauves quÕelles appellent, je
crois, Timewise et Octim. Imaginez X personnes entrant
tous les jours, ˆ placer dans des lits ˆ une place alors que
les lits sont dŽjˆ occupŽs. Imaginez X praticiens voulant
opŽrer ou hospitaliser tous ces gens, sans avoir eu le temps
de faire sortir les prŽcŽdents. Imaginez X responsables de services
qui veulent hospitaliser les patients de Ç leur È service dans Ç leur È
service, parce que cÕest plus simple, que Ç leurs È soignants
connaissent, que les mŽdecins nÕauront pas ˆ courir , etc. Imaginez
les comptables qui doivent rentabiliser et traquent la chambre seule
non donnŽe. Imaginez le soleil qui dore les derni•r es feuilles du
jardin si irrŽel dans cette folie. Et vous aurez les numŽros
extraordinaires que ces deux magiciennes obtiennent.
Rien ne les prŽdestinait ˆ •a. SecrŽtaires elles Žtaient, spŽcialistes du
mŽlange des pathologies, elles sont devenues. En connaissez vous
beaucoup des filles qui savent aussi bien vous traduire PTH que
MAP ou RTUP ?
Elles ne mŽlangent presque rien, jamais les gar•ons avec les filles,
parfois les grossesses avec les accouchŽes, mais gardent rigueur
dans la chirurgie.

Le 4630 est le numŽro de tŽlŽphone que jÕai le plus vite retenu dans
la clinique et le service placement est un endroit o• vraiment je
nÕaimerais pas travailler. Mais elles, elles sont toujours de bonne
humeur, ne r‰lant que contre la lenteur de Timewise ou
lÕobstination dÕOctim. Elles savent vous persuader que vous avez
absolument besoin de cette Ç petite cataracte È sans lit pour demain,
alors que vous savez que lÕaccouchŽe de la nuit dormira en salle de
naissance. Et si, par miracle, vous refusez, elles vous collent une
telle culpabilitŽ que la fois suivante, vous leur prenez trois
cataractesÉ Des magiciennes, au secours, je suis envožtŽe.

Ë LA RENCONTRE DEÉ
Dominique BANRY, adjointe de bloc opŽratoir e

Origine : la Bretagne. Une affectation dÕun p•re militaire lui fait passer son DE dÕinfirmi•r e, au CHU de Bordeaux o• elle commence sa
carri•re et bien sžr rencontre lÕamour. Ç Quoi, tu ne connais pas la Bretagne et son dŽlicieux crachin ? È, demande notre infirmi•r e au bien

heureux Žlu. LÕamour fait faire nÕimporte quoi et les voilˆ passŽs ˆ lÕouest, o• elle travaille en bloc opŽratoire.
Mais deux enfants plus tard, lÕappel du sud-ouest est le plus fort, adieu le crachin, retour aux sources de monsieur, lÕamour fait faire
nÕimporte quoi, Dominique prend du service ˆ Villeneuve-sur-Lot, jour, nuit, services, bloc surtout. Sa prŽdilection, cÕest lÕendoscopie.

Elle devient cadre de santŽ en 1999, apr•s un DU dÕhygi•ne hospitali•re. LÕenvie de dŽcouvrir dÕautres choses sans quitter la rŽgion
nous lÕam•ne ˆ Esquirol - Saint Hilaire o• elle dit •tr e impressionnŽe par la structure, les locaux et lÕorganisation en place. Elle

esp•re pouvoir vite intŽgrer les Žquipes et mettre en pratique son expŽrience, son vŽcu et sa grande disponibilitŽ.

Respect de lÕhumain, quÕil soit patient ou soignant, esprit dÕŽquipe et prŽsence sont les qualitŽs quÕon lui
reconnaissait ailleurs. Gageons que tr•s vite nous saurons, nous aussi, les apprŽcier et en

abuser. Mais gare, les Bretons, en plus du far, ils ont aussi un caract•re
de cochonÉ


