Le comitZ de rZdaction
vous souhaite de tres belles
fetes de fin dDannZe.

REMISE DES MfDAILLES
DU TRAVAIL

COest le 6 octoler2008 que les mZdailles du travail ont ZtZemises ~
la clinique. Au total, seize mZdailles ont ZtZ attribuZes.

Grande MZdaille dOQrAnne-Marie Le Gof.
MZdaille Or: Louisette Causeo.

MZdaillesVermeil : Gisele Archiapatti, Mireille
Ermacora, Claudie Gallo, Annie Maggion,
Martine Pallas.

MZdaiIIesArgent Odile Belain, Franeoise
Combes, Marie-Christine Delbel, CZonique

Isabelle Saverys, WlZrie Soirat et Martine Pallas.

La mZdaille d®honneur du travail comporte quagrZchelons :

1- La mZdaille dOgent dZcenZe apres 20 ans de services ;

2- La mZdaille de vemeil dZcemZe aux titulaires de la mZdaille
d'argent comptant 30 ans de services ;

3- La mZdaille dOor dZceFe aux titulaires des deux prZcZdentes

comptant 35 ans de services;
4-La grande mZdaille dOor dZcere aux titulaires des tiois
prZcZdentes comptant 40 ans de services.

FZlicitations ~ toutes !

FAIRE-PART

Nous rappelons que ces inbrmations sont dif fusZes aec |Oaccar
des intZressZs.

Les nouveaux arrivZs 3
Nous souhaitons la bienvenue dans nos Zquipes ~

M' Morgane Rose - Le 1 septembre 2008 - Sage-femme
M'e Christine Doudies - Le 21 octobe 2008 - EmployZe " la
boutique

M. Ga'l Airault - Le 15 octobre 2008 - Brancadier

M' Marie-HZIsne Vinet - Le 8 septembe 2008 - IDE

M’ CZline Barbas - Le ¥ septembre 2008 - ASD

M. Thomas Chaumont - Le 8 septembe 2008 - Brancadier
M. Benjamin DuprZ - Le 25 aoZt 2008 - Brancatier

M. Beno"t Deschamp - Le 3 octobe 2008 - ASD

M'e Lydie Couderc - Le 1 aozt 2008 - ASH

Mm Dominique Banry - Le 1= septembre 2008 - Adjointe chef de
bloc

M's Sandra Barrau - Le % octobre 2008 - IADE

M'e Camille Mur - Le 1 octobre 2008 - IADE

M'e Brigitte Galey - Le 2 octobre 2008 - IDE

Carnet r ose .
Bienvenue " ces petits bouts de chou et fZlicitations aux heureux
parents.

M. et M Christophe Brunel - bZbZ Jules, nZ le 24 septembr2008
M Laurence Auplat - bZbZ Benjamin, nZ le 29 octobe 2008

Mre Corinne Viboud - bZbZ Maxime, nZ le 30 juin 2008

M= Catherine Albeghetti - bZbZ Paolo, nZ le 31 mai 2008

Dutrey, Jeanine Enjalbert, Anne-Marie Rappi,

Carnet blanc
Tous nos viux de bonheur aux nouv eaux mariZs

Mre BZnZdicte \érgely-Vissie - Le 23 ao?t 2008
Mre Emilie Saint-Mezad- Tuella - Le 20 septembe 2008
Mme Murielle Moutte-Fidelak - Le 13 septembe 2008
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Et oui, depuis quelques mois, comme vous avez
pu le remarmuer, une nouvelle C spZcialitZ E sOes
installZe au sein de note service.

Des IQarrivZe du Dr Dona, qui nous a guidZ, et avec
une Zquipe motivZe, nous avons pu mette en fuvr e
notre projet : la reconnaissance de cinq lits identifiZs

palliatifs.

Toute 1OZquipe, gr¥%ce " des aupes de travail, a participZ ~
I®&Zlaboration de la nouvelle granisation, au choix du mobilier et du
matZriel nZcessai pour IQaccueil des patients en soins palliatifs.
LOZquipe a dZcidZ que la couleur mauve serait la couleur,
reprZsentative : du nouveau mobilier de couleur mauve pour les
chambres, les dossiers patients sont dans des classeurs violets et, 1
bien szr,E notr e nouvelle salle pour accueillir les familles des Tout ceci fait partie de I0accompagnement des patients en soins
patients est ~ dominante mauve. palliatifs et de leur famille.
Tout le monde sOest eus?Z la tete pour trouver un nom " cette salle.  Notre projet peut parfois effrayer mais quand on sait ce que veut
Pas tiop triste mais pas top gai, pas banal mais pas top original  dire soins palliatifs, quand on sait tout ce que IOon peut apporter ~
quand memeE Que fair e ? ces personnes et surtout quand elles emercient |0Zquipe de
IGaccompagnement pdiguZE Que demander de plus ?
Le mauve et le mse sont dominants, les cades et tableaux qui
ornent les murs sont plut™t fleurisE Alors pourquoi pas un nom de
fleur ? Amarante
Cette plante automnale, connue aussi sous le nom de passe-velours,
donne des fleurs dOun beauauge pourpre qui ornent les parterres
jusquOau seuil de IOhiver

Un peu dOhisto&

Introduite en France au cours du XVim siscle, |©amarante est
originaire, selon les variZtZs, de 10Inde ou du Pair mais elle Ztait
dZj" connue des Grecs qui |Qavaient baptisZe, en raison de sa belle
tenue ~ I0appoche des grands foids, C fleur qui ne flZtrit pas E. Ils en
firent le symbole de IOimmortalitZ. lls en plantaient autour des
tombeaux, en tressaient des couonnes lors des funZrailles des
grands hommesE LOamarante, dont ils disaient aussi quOellaait le
front des dieux, passait pour apporter honneur et succes ~ qui sOen
para’t.

J e suis la fleur d®amour
Fleur qui ne flZtrit pas
Symbole de IOimmortalitZ
Je couponne vos tombes
Roses, etirez-vous

Il nOGappartient qud™ moi
De couronner les Dieux
JOai le nom dOAmarante.

Elle sDappellera la salle C Amarante E.

COest une pisce que les familles et les pches appercient car elle
leurs pemet de se rZunir autour dOune tasse de cafZ ou de thZ pour
partager des instants pdois difficiles.
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" E LA RENCONTRE DEE N
Dominique BANRY, adjointe de bloc opZatoir e

Origine : la Bretagne. Une afectation dOun pee militaire lui fait passer son DE dOinfinier e, au CHU de Bordeaux o« elle commence sa \
carriere et bien szr rencontre IOamour(; Quoi, tu ne connais pas la Betagne et son dZlicieux crachin ? E, demande netinfirmier e au bien \
heureux Zlu. LOamour fait faér nO|mporte quoi et les voil” passZs ~ IQouest, o- elle travaille en bloc opZrateir ‘
Mais deux enfants plus tad, IOappel du sud-ouest est le plus fort, adieu le crachin,etour aux sources de monsieur [Qamour fait fai |
nOimporte quoi, Dominique pend du service ~ Villeneuve-sur-Lot, jour, nuit, services, bloc surtout. Sa prZdilection, cOest IOendoscopie.
Elle devient cadre de santZ en 1999, apres un DU dOhygisne hospitalie. LOenvie de dZcouvrir dOaegrchoses sans quitter la rZgion
nous IOamene ~ Esquipl - Saint Hilaire o« elle dit «tr e impressionnZe par la structue, les locaux et IO@anisation en place. Elle /

espere pouvoir vite intZgrer les Zquipes et mette en pratique son expZrience, son vZcu et sa grande disponibilitZ. ///

Respect de IOhumain, quil soit patient ou soignant, esprit dOZquipe et prZsence sont les qualitZs quOQnﬁ]/i'
~.__ reconnaissait ailleurs. Gageons que tres vite nous saans, nous aussi, les apprZcier et en

—

. de cochonE

E LA RECHERCHE DU LIT LIBRE

La piece est un peu encombrZe, avec un mur de pavZs de veg qui
la transforme en aquarium.

Les fenetres donnent sur le jadin, IOune completement dans
IOZpaisse vZgZtation du brdu b%timent, IOa@trsur les
oliviers et quelques arbres du parking.

Deux tables posZes en L servent de bwaux, et deux
dr™les de betesonronnent sur chacune dOelles. Annie €
Corinne ont dressZ ces deux fauves quQelles appellent,
crois, Timewise et Octim. Imaginez X personnes entrant
tous les jours, ~ placer dans des lits ~ une place alors que
les lits sont dZj* occupZs. Imaginez X praticiens voulant
opZrer ou hospitaliser tous ces gens, sans avoir eu le temps
de faire sortir les prZcZdents. Imaginez X esponsables de services
qui veulent hospitaliser les patients de C leur E service dans C leur E
service, pace que cOest plus simple, que C leurs E soignants
connaissent, que les mZdecins nOaunt pas ~ courir, etc. Imaginez

les comptables qui doivent rentabiliser et traquent la chambe seule

non donnZe. Imaginez le soleil qui dore les demier es feuilles du
jardin si irrZel dans cette folie. Et vous auez les numZos
extraordinaires que ces deux magiciennes obtiennent.

Rien ne les prZdestinait ~ sa. SecrZtais elles Ztaient, spZcialistes du
mZlange des pathologies, elles sont devenues. En connaissez vous
beaucoup des filles qui savent aussi bien vous traduie PTH que
MAP ou RTUP ?

Elles ne mZlangent pesque rien, jamais les garsons avec les filles,
parfois les grossesses avec les accouchZes, mais gant rigueur
dans la chirumie.

Le 4630 est le numZo de tZIZphone que jOai le plus vitegtenu dans

la clinique et le service placement est un endbit o vraiment je
nOaimerais pas travailleMais elles, elles sont toujours de bonne
humeur, ne r%.lant que cont la lenteur de Timewise ou
I@obstination dOOctim. Elles savent vous persuader que vous avez
absolument besoin de cette C petite cataracte E sans lit pour demain,
alors que vous savez que IOaccouchZe de la nuit duira en salle de
naissance. Et si, par miracle, vous efusez, elles vous collent une
telle culpabilitZ que la fois suivante, vous leur prenez trois
cataractesE Des magiciennes, au secours, je suis envoztZe.

. abuser Mais gae, les Bretons, en plus du far, ils ont aussi un caract-

LES FESTIVITfS DE FIN DOANNfE
EN LOT-ET-GARONNE

Cette annZe encoe les animations et autes activitZs
dites Cde No' | E ne manquent pas et il y en a pour
tous les goZts. Commeneons par Agen oe les
illuminations (plus de 300 prZvues!) donneront
une petite touche de magie " notre belle ville.
La patinoire ouvrira des le 6 dZcembre et les
amateurs de patins pouront en profiter jusqu®au 4
janvier 2009. COest le moment revZ pour fairdZcouvrir C
en vrai E ce sport olympique aux enfants. Pour occuper nos
cheres tetes blondes pendant les vacances, rien ne vaut le Cque
Pinocchio qui sQinstalle au Gravier du 13 dZcemérau 11 janvier
Pour les plus grands, la foie et la brocante, respectivement
boulevard de la RZpublique et au Gravier seront peut-stre
IOoccasion de tuver un cadeauE " la der nisre minute. Rendez-
vous pour ces deux Zvenements le 8 dZcembe.

Incontournable dans toutes les rZgions de France depuis plusieurs

annZes, le machZ de No‘l prend aussi ses quartiers en Lot-et-

Garonne. Aussi, pour dZcouvrir des artisans dOart, dZguster des
spZcialitZs rZgionales ou dZnicher la bougie qui sera un fanidable
cadeau pour Tatie Monique, rendez-vous les 6 et 7 dZcembe °
Foulayronnes, le 13 dZcembe, place des Laitiers ~ Agen, le jour
suivant ~ Layrac et Lavadac, du 13 au 24 dZcembe " Tonneins et
du 14 au 24 dZcembe " Villeneuve-surLot. Au programme de ces
marchZs : des ppmenades en caleche ~ Agen et Mlleneuve, des
animations nombreuses avec P«e ou Mere No'l distribuant des
bonbons, des spectacles musicaux, des clowns, des maneges, etc.

Autre lieu, autre Zvenement : |0expo-vente des mZtiers dQarts et
dOartistes, ganisZe le £ dZcembee ~ Vianne au profit de la cha’ne
de |GespoirEnfin, pour les mZlomanes et les amateurs dOogefte,
sachez que les chlurs de IDAmZe Russe se mduisent ~ BoZ le 7
dZcembe et que CLa vie parisienne E dO@nbach se joue du 19 au
30 dZcembe ~ Agen. Alors, si vous avez envie de sifloter CJe suis
BrZsilien, jOai de IQoetc. E, vous savez o passer la soirZe du
rZveillon. Pour en finir avec les enfants (une fois pour toutes!),
notez dans vos agendas que CinZM™mesprend ~ Marmande et
Tonneins, du 3 au 30 dZcembe. Si apres tout cela, vous ne savez
toujours pas quoi faire, un conseil : restez chez vous!
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SECRET INAVOUABLE

Les lignes qui suivent sont destinZes ~ ceux
que |OidZe de cuisiner dZprime ; aux rZfractais de la
casseole et du fourneau ; aux anti- gastonomes ;7 ceux qui
rateraient un Tuf ~ la coque ou un jambon- purZe Ceux pour qui

les expressions C dZglacer E ou Cdasuer E Zvoquent surtout les

vacances ~ Bouillon-les-Bains. Ami(e) g%ote-sauce, bienvenue dans

un monde o+ ne pas savoir cuisiner est devenu une tae que 1Oon
cache!

En effet, quelle est IOZmission qui rassemble le plus de

tZ|Zspectateurs ~ une heue o+ IOon nOimagine pas du tout <&

devant sa TV sauf un soir de Coupe du Monde (celle que vous
voulez) ?

- C Un d’ner pesque paffait E o nOimporte qui peut sOimpriser
chef dOun soir

- Quel est le secteur de IOZdition dont les ventes font p%olir dOenvie
Christine Angot, Michel Houellebecq et Ce ? La cuisine.

- Quelle est la maison dOZdition qui cartonne comme on dit ?
Marabout, cZlsbre pour ses ouvrages culinaies ludiques, colorZs,
abondamment illustrZs et peu onZeux.

Et voyez, chez vote marchand de journaux (la boutique, bien szr),
le linZaire consacrZ ~ 10art de Brillat-Savarin : demandez |
nombre de magazines, cOest ~ donner le vertige. Regisz
le nombre dOZmissions et tous ces jeunes et nouve
chefs apparus ces demisr es annZes, constatez le succ-sLL\
constant des cours de cuisine et leur multiplication.
Alors, que faire ? Que faie quand on est nul,
dZsespZrZment, et quOen plus on sOen moque (ase, jOag a
mon cas !) ? Ne plus ecevoir ? Impossible, cOesiop sympa. Faie
appel " un traiteur ou un cuisinier ~ domicile ? T rop cher. Servir des
nouilles collantes et des steaks semelle, on va finir par vous jete
des pierres. La solution existe. Merveille des merveilles. Ung
personne a eu une idZe gZniale. Elle a Zcrit deux lives de recettes
inavouables.

Inavouables pace quOhyper simples dans la prZparation et les

produits choisis que 10on tuve absolument partout et qui ne

coZtent pas chers. Je vous les conseille fortement. Et puis, tiens,
puisque 10on appoche de No'l et que 1Oon a bien
besoin de douceur, voici une recette qui va
faire hurler les gastonomes mais on sOen

fiche ! Tous les autes, et ils sont
nombreux, vont |Oadoer, surtout les
grands enfants.

Bon appZtit !

SOUFFLAU NUTELLA

Pour 6 personnes 4 fufs, 1 petit pot de Nutella (220 g), 15 g de
beurre, 1 cuiller e ” soupe de suce.

Dans un saladier mZlangez les jaunes dOiufs et le Nutella, puis
incorporez dZlicatement les blancs battus en neige tres fane*.
Versez cette prZparation dans des ramequins individuels (ou dans
un moule " souf flZ) prZalablement beurrZs et saupoudrZs de suer
Faites cuie ~ 200 (thermostat 6-7) pendant 20 minutes et servez
immZdiatement.

*Bon dOaccat, il y a quand meme un petit quelque chose " fair e.
Si vraiment cOest au-dessus de vos ¢es, convoquez une amie
une voisine, un vieux copainkE
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C Recettes Inavouables E de Seymourina Cruse (Hachette).

LE CASSE-TeeTE DES CADEAUX
DE FIN DOANNfE

Qui donc commeneait toujours ses chmoniques ~ la
radio par cette phrase : C je ne sais pas vous, mais moiE
E ? Je ois que je vais faire pareil. Je ne sais pas vous,
mais moi je me retrouve bien ennuyZe quand la mi-

novembre arrive et que commence " se poser la vague
question sur la vague de cadeaux pour No‘l. Les petits-neveux ou
cousins ~ g%oter sont grands maintenant, donc cOest facile : une
enveloppe C chagZe E, comme disait ma grand-me, et ils semblent
contents, mais je me vois mal donnant un cheque ~ certains. Alors
jOai dZcidZ, cette annZe, de fairculturel, mais crise oblige, ce sera
financisrement |Zger

P.PEJU: CCiur de Pier re E (Gallimad) : roman ironique sur les

destins et I0ZphZmer des relations, des personnages manipulZs.
Relire ~ cette occasion C Naissance E et C La Petite Chase E (en
poche)

B.TIRTIAUX : CLes set Couleurs du Vent E (Folio) : le reve dOun
compagnon charpentier de grandes olgues ~ promener sur terre et

sur mer pour que les tra’nZes de
)) musique apaisent la folie ambiante.

N. MACLEAN: CLa Rivier e du Sixieme
Jour E (Rivages poche) : une canne °
peche telle un lasso, le Montana, cOest le
roman autobiographique dont est tirZ le
film : C Et au milieu coule une riviere E.

A.COHEN: CBelle du SeigneurE, dans la
version de la PlZiade, pour un tres cher
ami.

FPESS@ : CLe Gardeur de Troupeau E
(poche poZsie Gallimad), on a tous
une %ome choisie avec qui lg de la
poZsie les soirs dOZtZ est un rZgal.

A.DUMAS: CLe Comte de Monte-Gsto E, je
ne sais pas vous, mais moi je ferais
nOimporte quoi pour et avec E. DantesE
~ of frir absolument ~ un(e) adolescent(e).

Cles Citonniers E :
vient de sortir en DVD.

un film palestinien qui

¥ Des places de cinZma.

¥ Un bon pour la reprise de VZonique de Messagerpar les Chants
de Garonne, mi-janvier au centre culturel de Pont du Casse.

¥ Une qntrZe aux Themes de Casteljaloux, quelle meilleue saison
que IOhiver pour se baigner dehors, dans IOeau chaude, dans le
brouillard qui rend magique tout alentour ?

Vous sauez trouver mieux, cOest szDOabat, yOa que IOintention qui
compte. Et puis, vous avez bien plus dOimagination que moi.

E vos paquets !



